
4,000 円（申込時）：事務手数料＋ｽﾎﾟｰﾂ保険(年間)＋登録費(年度)16,000 円（月2～4回 実施）

5,000 円（申込時）：事務手数料＋ｽﾎﾟｰﾂ保険(年間)＋登録費(年度)円（月８～10回 実施）

円（月10回～ 実施）

【一週間の練習日程】　＊練習会場の利用状況・学校行事等により、月毎に日程の調整を行います。

　＊週間計画では、火曜日と金曜日を休養日とする

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4

　　＊日程は、行事・施設状況・天候等で変更がありますのでご了承ください。

・JAAF公認コーチ（JSPO公認陸上競技コーチ３）

・JAAF公認ジュニアコーチ（JSPO公認陸上競技コーチ１）

・埼玉陸上競技協会 専門指導員（彩の国競技者指導者育成 強化指導員）

・日本SAQ協会認定 SAQインストラクター

・日本レクリエーション協会公認 レクリエーション・インストラクター

・管理栄養士

・心理士（臨床心理士、スポーツ心理）

   　 休養日

（週2日は、

休養日とする）

指　導　者

ﾅｲﾀｰ利用可 ﾅｲﾀｰ利用可

ｾﾅﾘｵ競技場 ｾﾅﾘｵ競技場

ﾅｲﾀｰ利用可 ﾅｲﾀｰ利用可

みさとｱｽﾚﾃｨｸｽ･ｸﾗﾌﾞみさとｱｽﾚﾃｨｸｽ･ｸﾗﾌﾞ

みさとｱｽﾚﾃｨｸｽ･ｸﾗﾌﾞ みさとｱｽﾚﾃｨｸｽ･ｸﾗﾌﾞ みさとｱｽﾚﾃｨｸｽ･ｸﾗﾌﾞ 三郷選手権
ｾﾅﾘｵ競技場 ｾﾅﾘｵ競技場

ｾﾅﾘｵ競技場 ｾﾅﾘｵ競技場

ﾅｲﾀｰ利用可 ﾅｲﾀｰ利用可

ﾅｲﾀｰ利用可 ﾅｲﾀｰ利用可

みさとｱｽﾚﾃｨｸｽ･ｸﾗﾌﾞ みさとｱｽﾚﾃｨｸｽ･ｸﾗﾌﾞ みさとｱｽﾚﾃｨｸｽ･ｸﾗﾌﾞみさとｱｽﾚﾃｨｸｽ･ｸﾗﾌﾞ

ｾﾅﾘｵ競技場 ｾﾅﾘｵ競技場

ｾﾅﾘｵ競技場

ﾅｲﾀｰ利用可

2025年4月
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

みさとｱｽﾚﾃｨｸｽ･ｸﾗﾌﾞ みさとｱｽﾚﾃｨｸｽ･ｸﾗﾌﾞ

　　　　月間日程・会場・時間（予定案）

みさとｱｽﾚﾃｨｸｽ･ｸﾗﾌﾞみさとｱｽﾚﾃｨｸｽ･ｸﾗﾌﾞ

ｼﾞｭﾆ ｱｸﾗｽ ｼﾞｭﾆ ｱｸﾗｽ

土曜日 日曜日

みさとｱｽﾚﾃｨｸｽ･ｸﾗﾌﾞ みさとｱｽﾚﾃｨｸｽ･ｸﾗﾌﾞ

みさとAC 練習

ｾﾅﾘｵ競技場 ｾﾅﾘｵ競技場 ｾﾅﾘｵ競技場 ｾﾅﾘｵ競技場

みさとAC 練習 みさとAC 練習 ＊自主練習    　 休養日

（週2日は、

休養日とする）

みさとAC 練習

ﾅｲﾀｰ ﾅｲﾀｰ

ｱｶﾃﾞﾐｰ ｸﾗｽ ｱｽﾘｰﾄ ｸﾗｽ ｱｽﾘｰﾄ ｸﾗｽ ｱｽﾘｰﾄ ｸﾗｽ

午前 or 午後 午前 or 午後

【  週間 日程  】

月 火 水 木 金 土 日

　アスリート･クラス(中学生以上)からは、専門種目を早くから決め早急に頂点を目指してハードトレーニングを行う

のではなく、長い競技人生を見据えた上で年齢と競技レベルに応じたアスリートとしての必要な身体機能と専門技能の

向上を目的とした、長期的な計画のトレーニングを行います。
事務費

申込時（新規入会者）
会　費

・アカデミー クラス(仮称)

・アスリート クラス

事務費 申込時（新規入会者）会　費 ・ジュニア クラス

【 アスリート クラス ／ アカデミー クラス(仮称) 】

対象者 ： 中学生・高校生・大学生・一般（マスターズ）

MISATO ATHLETICS ACADEMY 2025　実施要項

MISATO ATHLETICS CLUB

【 2025年４月 ～ 2026年３月 】

【 ジュニア クラス 】

対象者 ： 小学生（４年生～）
　ジュニア･クラス(小学生以上)は、筋力等の発達が顕著になり始める時期ですので「走・跳・投」の運動を行い、将

来目指すスポーツ活動におけるジュニア期の発育に必要な基礎体力と身体機能の向上を目的とした運動を行います。


