
【一週間の練習日程】　＊練習会場の利用状況・大会等により、月毎に日程の調整があります

火 水 木 金 土 日

練習 練習 練習 休養日 練習 練習

実施 みさとAC みさとAC みさとAC

会場 ｾﾅﾘｵ競技場 ｾﾅﾘｵ競技場 ｾﾅﾘｵ競技場

その他 ＊自主練習 ＊自主練習 ＊砂浜、坂 ＊砂浜、坂

ナイター 午前・午後 午前・午後

全ｸﾗｽ 全ｸﾗｽ

ｱｽﾘｰﾄ･ｸﾗｽ ｱｽﾘｰﾄ･ｸﾗｽ ｱｽﾘｰﾄ･ｸﾗｽ

＊練習は、三日（二日）実施→（休養）→二日（三日）実施→（休養）→を基本とする

　・週２回は休養日：一日は完全休養、もう一日は完全休養もしくはｼﾞｮｷﾝｸﾞ等で身体をほぐす

＊練習時間帯は、午前(10時~13時)、午後(13時~17時)、ナイター(18時~21時)

＊練習会場は、セナリオ競技場を基本利用

　・その他に、しらこばと競技場・青木公園競技場・駒場スタジアムを利用

　・今年度も、大学・高校等での合同練習会

＊坂練習：江戸川河川敷運動場（ｱｽﾌｬﾙﾄを避けるため）

＊砂浜練習：千葉（幕張海岸）

開催月 練習会場 出場大会（主要大会）

４月 12 回 ｾﾅﾘｵ競技場､しらこばと競技場、駒場ｽﾀｼﾞｱﾑ 　三郷陸上選手権大会

５月 12 回 ｾﾅﾘｵ競技場､しらこばと競技場、駒場ｽﾀｼﾞｱﾑ 　市中学通信陸上大会、高校地区大会

６月 11 回 ｾﾅﾘｵ競技場､しらこばと競技場、駒場ｽﾀｼﾞｱﾑ 　県中学通信陸上大会、市中学総体陸上大会､小学生交流陸上

７月 10 回 ｾﾅﾘｵ競技場､しらこばと競技場、駒場ｽﾀｼﾞｱﾑ 　県中学総体陸上大会、高校国体地区大会、全国高校陸上選手権大会

８月 13 回 ｾﾅﾘｵ競技場､しらこばと競技場、駒場ｽﾀｼﾞｱﾑ 　関東中学陸上大会、全中学陸上選手権大会、JOC突破会

９月 11 回 ｾﾅﾘｵ競技場､しらこばと競技場、駒場ｽﾀｼﾞｱﾑ 　市中学新人陸上大会、高校地区新人大会、県高校新人陸上大会

１０月 14 回 ｾﾅﾘｵ競技場､しらこばと競技場、駒場ｽﾀｼﾞｱﾑ 　日本選手権リレー、県中学新人陸上大会、U16全国陸上大会

１１月 15 回 ｾﾅﾘｵ競技場､江戸川河川(坂)、幕張の浜 　三郷秋季記録会

１２月 15 回 ｾﾅﾘｵ競技場､江戸川河川(坂)、幕張の浜

１月 14 回 ｾﾅﾘｵ競技場､江戸川河川(坂)、幕張の浜

２月 15 回 ｾﾅﾘｵ競技場､江戸川河川(坂)、幕張の浜

３月 15 回 ｾﾅﾘｵ競技場､江戸川河川(坂)、幕張の浜

157 回 の練習会を実施 　＊年間４５日、大会・記録会(小中高校)に同行

＊坂練習は、アスフャルト等の道路を避け(怪我の予防のため)て、江戸川河川敷で 月２～３回実施

＊砂浜練習は、幕張海岸で 月２～３回実施

＊今年度は、下記学校と合同練習を実施しました

　　（東海大学、市立川口高校、伊奈学園総合高校、越谷南高校、西武台千葉高校）

・JAAF公認コーチ（JSPO公認陸上競技コーチ３）

・JAAF公認ジュニアコーチ（JSPO公認陸上競技コーチ１）

・埼玉陸上競技協会 専門指導員（彩の国競技者指導者育成 強化指導員）

・日本SAQ協会認定 SAQインストラクター

・日本レクリエーション協会公認 レクリエーション・インストラクター

・管理栄養士

・心理士（臨床心理士、スポーツ心理）
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